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o
@ Temps total
35min

Nombre de portions

4 portions

Ingrédients

8 tranches de jambon de Parme, trés fines (100 g)

4 filets de poulet, ouverts en deux dans I'épaisseur

poivre moulu

sel

125 g de mozzarella, égouttée et coupée en huit demi-tranches
10 tomates cerise, coupées en deux

4 brins de basilic frais, effeuillés

1000 g d'eau

Infos nut.
par 1 portion

Calories
1161 kd / 276 kcal

Protides
4149

Glucides
29

Lipides
Nacrniivrir
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Préparation

1 Etalez une feuille de papier cuisson sur le plan de travail, disposez dessus 2 tranches
de jambon céte a cote puis, par-dessus, un filet de poulet. Poivrez, salez |égerement.

2 Disposez 2 demi-tranches de mozzarella sur le poulet, 5 demi-tomates cerise et 2
feuilles de basilic. Repliez les extrémités du papier cuisson sans trop serrer.
Renouvelez la méme opération pour les trois autres papillotes.

3 Versez 'eau dans le bol. Installez 2 papillotes dans le Varoma et 2 sur le plateau
vapeur. Mettez en place I'ensemble Varoma. Faites cuire 20 min/Varoma/vitesse 2.
Laissez reposer 5 min avant d'ouvrir les papillotes et de servir.

Tags
#Déjeuner #Diner #Plat principal #Volaille #Cuisson au Varoma

#Rapide #Quotidien #Partenaires #Saveurs

Ustensiles utiles

papier cuisson

Conseils et astuces

Recette réalisée par le magazine Saveurs Thermomix® - © Saveurs Thermomix®, photo
David Japy. Stylisme Laurence du Tilly.

Accompagnez d'une sauce : récupérez le jus de cuisson des papillotes aprées leur ouverture,
versez-le dans le bol avec 100 g de tomates cerise et 8 feuilles de basilic, ajoutez 4 c. a
soupe d’huile d'olive, salez, poivrez puis mixez 10 sec/vitesse 6.
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Recettes alternatives

Keftas de boeuf, : Dinde a la creme, : Tomates farcies : Spaghettiala : Fil
courgettes et... au bacon et au... au chévre et au... creme de... sa
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